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PREVISÕES 
ASTROLÓGICAS

Utilizam técnicas de diagnóstico que 
ajudam a:

• Analisar ciclos de experiências

• Momentos-chave do processo 
evolutivo

• Antever fases de maiores desafios 
e fases de grandes oportunidades

TRÂNSITOS

PROGRESSÕES SECUNDÁRIAS

REVOLUÇÃO SOLAR e LUNAR

CICLOS PLANETÁRIOS

PROLUNA

FATUM

(…)

C A M I N H A R  C O M  M A I O R  C O N S C I Ê N C I A  E  

P O T E N C I A R  O  N O S S O  L I V R E  A R B Í T R I O
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PROGRESSÕES 
SECUNDÁRIAS

• Uma das técnicas mais antigas dentro da Técnica das Progressões;

• Ptolomeu, na sua obra Tetrabiblos, expôs a técnica das progressões 
primárias e vários outros matemáticos tentaram aprimorar a sua técnica. 
Mas foi com o astrólogo Alan Leo que a técnica se popularizou. 

• Nomes como Vettius Vallens, Placidus, Keppler, Henri Gouchon, Maginus, 
Nabolda, Alan Leo estão associados à origem e desenvolvimento desta
Técnica.
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P ROGRESSÕES  
SECUNDÁRI A S

• A técnica baseia-se no movimento diário de 
rotação da terra em torno do seu próprio 
eixo imaginário, que corresponde 
aproximadamente 24h = 1 dia; 

• No seu movimento de translação, demora 
1 ano a dar a volta ao sol;

• Movimento que origina a sucessão dos 
dias e das noites, pelo que o movimento 
aparente do SOL domina esta técnica;

• Prog. Secundárias: considera a velocidade 
diária do SOL projectada para um período 
maior.
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Progressões Secundárias
1 DIA = 1 ANO

• O Sol avança em média 1º/dia pelo zodíaco

Assim, Simbolicamente, nas progressões secundárias 

1º = 1 dia = 1 ano.

E os restantes Planetas?

• A técnica utiliza o movimento real diário dos planetas e 

projecta os mesmos simbolicamente nesta mesma 

equivalência. 1 dia na Terra = 1 Ano de Vida
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Planetas e Ângulos no Mapa Progredido

Movimento Anual Médio na Progressão:

SOL = 59’30’’

LUA = 13º30’

Mercúrio = 1º19’

Vénus = 1º 15’

Marte = 0º 38’

Júpiter = 0º5’

Saturno = 0º4’

Úrano = 0º3’

Neptuno = 0º02’

Plutão = 0º01’

Ascendente: depende/ Meio-do-Céu: +-1º

• HOJE, vamos analisar essencialmente:

• SOL

• LUA

• ASCENDENTE

• MEIO DO CÉU



MAPA NATAL

TABELA DE EFEMÉRIDES

O que precisamos para 
fazer o mapa 
progredido?
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O Eu em processo evolutivo – Progressões secundárias
EXEMPLO:  

i. Data de Nascimento: 01.Dezembro.2000 

ii. Anos de idade actualmente: 18 anos

iii. Mapa Progredido: Procuramos as posições dos planetas 

para 18 dias após a data de nascimento, contando como 

1º dia o dia seguinte (t. efemérides)



P R O G R E S S Õ E S  
S E C U N D Á R I A S

O Eu em processo evolutivo – Progressões secundárias

• RELAÇÃO EU X EU

• Processo Interno

• Desenvolvimento e Evolução pessoal

• Integração de novas características na nossa

personalidade

• Traduz o nosso crescimento e maturação

• Movimento lento

O EU EM PROCESSO 
EVOLUTIVO



COMO INTERPRETAR O 

MAPA PROGREDIDO?
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SOL
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• Vitalidade

• Senso de identidade

• Autoexpressão

• Criatividade

• Vontade

• Brilho/Energia
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Analisar:

• Mudança de Signo e Casa

• Aspectos do Sol progredido:

• Planetas Natais/Progredidos

• Ângulos

• Outros
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SOL n         SOL p

• E x e m p l o :  S o l  N a t a l  p o s i c i o n a d o n o  2  º  d o  S i g n o d e  To u r o .

i . S e  e u t e n h o 2 5  a n o s ,  e m q u e  s i g n o s e  e n c o n t r a o  S o l  p r o g r e d i d o ?  O  S o l  p r o g r e d i u 2 5 º  n o  m a p a

n a t a l ,  p e l o q u e ,  o  S o l  P r o g r e d i d o e n c o n t r a - s e  a c t u a l m e n t e p o s i c i o n a d o e m 2 º  +  2 5 º  =  2 7 º  d o  

S i g n o d e  To u r o

i i . S e  e u t e n h o 3 2  a n o s ,  e m q u e  s i g n o d e  e n c o n t r a o  S o l  p r o g r e d i d o ?  O  S o l  p r o g r e d i u  3 2 º  n o  m a p a  

n a t a l ,  p e l o  q u e ,  o  S o l  P r o g r e d i d o  e n c o n t r a - s e  a c t u a l m e n t e p o s i c i o n a d o  e m  2 º  +  3 2 º  =  3 4 º ,  

e q u i v a l e n t e  a  4 º  d e …  G é m e o s .

M o v i m e n t o R e a l  S o l  =  1 º / D i a

M o v i m e n t o S i m b ó l i c o S o l  p .  =  1 º / A n o
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VAMOS DEIXAR DE SER O NOSSO SIGNO SOLAR? 
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i. Elementos

ii. Modalidade

SOL n         SOL p

MUDANÇA DE SIGNO
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SOL n         SOL p

Mudança de Signo

• Elementos

• Dinamismo

• Entusiasmo

• Espontaneidade

• Optimismo

• Energia

F O G O T E R R A A R Á G U A

• Estabilidade

• Concretização

• Solidez

• Senso Prático

• Determinação

• Racionalidade

• Intelectualidade

• Comunicação

• Interacção

• Mental

• Sensibilidade

• Emotividade

• Intuição

• Empatia

• Profundidade

Sol progredido Sol progredido Sol progredido

Exemplo: Sol de Carneiro progrediu para Sol de Touro

Todo o dinamismo, entusiasmo e impulso serão imbuídos de uma influência de Touro, com uma maior necessidade de concretizar e maior praticidade

Sol progredido
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Exemplo: Sol de Touro progrediu para Sol de Gémeos

Verifica-se uma maior facilidade em adapar ou

moldar-se a novas circunstâncias

SOL n         SOL p

Mudança de Signo

• Modalidade

C A R D I N A L F I X O M U TÁV E L

Sol progredido Sol progredido
Continuidade

O b s t i n a ç ã o

S e g u r a n ç a

Acção

I m p u l s o

I n i c i a t i v a

Adaptabilidade

Mutabilidade

Mudança

Sol progredido
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11º Leão 11º Virgem 11º Balança 11º Escorpião

30º = 30 anos

60º = 60 anos

1 x

2 x

3 x

90º = 90 anos

SOL n         SOL p

Mudança de Signo

• Exemplo

Se a esperança media de vida em Portugal é de 80,8 

anos, dependendo em que grau se localiza o Sol, 

podemos mudar de signo entre 2 a 3 vezes na vida

Exemplo: Sol Natal a 11º de Leão
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SOL n         SOL p

ASPECTOS

i. PLANETAS 

ii. ÂNGULOS
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• Orbe: aprox. 1º-2º, antes e depois do aspecto partil

• Equivalente a 3-5 anos de influência

• O arquétipo do planeta a ser influenciado pelo SOL 
passa a ser um tema durante o período do aspecto e os 
assuntos associados estarão em relevo

• O Sol progredido em aspecto com os planetas, activa as 
casas regidas por esses planetas

• Exemplo: 
• Sol p quadratura a Saturno n: o cliente poderá lidar 

com maior responsabilidade
• MC em Carneiro: sol p conjunto a marte natal, vai 

activar assuntos relacionados com a Carreira, 
provavelmente impulsionar algo novo e criativo na 
sua carreira ou coragem para determinada acção

SOL n         SOL p

• P L A N E TA S

• Â N G U L O S

ASPECTOS



IMPORTANTE

• As mudanças no Sol progredido vão ter

igualmente influência na área de vida regida

pelo Sol, isto é, na casa em que temos Leão

na cúspide do Mapa Natal e de acordo com 

a natureza do signo onde se encontra o Sol 

progredido

SOL n         SOL p
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LUA
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LUA

• Emoção

• Instinto

• Memória

• Humor

• Necessidade Emocional

• Oscilação

LUA p
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Analisar

• As Fases da Lua

• Mudança de Signo e Casa

• Outros
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Oº
45º

90º

135º

180º
225º

270º

315º

Corcunda

Lua
Disseminadora

LUA
CHEIAQUARTO 

MINGUANTE

Lua

QUARTO 
CRESCENTE

Semi-
CrescenteLUA NOVA

Balsâmica

Lua

Lua NOVA (0º a 44º): novas ideias, algo novo não 

visível, plantar a semente

Lua Semi-Crescente (45º-89º): apressar, impulso para 

a acção/arriscar, a semente a aparecer

Lua  Quarto-Crescente (90º-134º): acção, tensão, 

dinâmica, crescimento, primeiras folhas da semente

Lua Corcunda (135º-179º): aprimorar, fazemos 

selecção, entusiasmo, stress, surge o botão da flor

Lua Cheia (180º-224º): Maior visibilidade, notoriedade, 

clareza, falhanço ou sucesso, o aparecimento da flor

Lua Disseminadora (225º-269º): partilha da experiência, 

aplicação prática das aprendizagens, avaliação, frutos

Lua Quarto Minguante (270º-314º): reformulação, procura 

de valores/verdade, recolha fruto, folhas começam a cair

Lua Balsâmica (315º-360º/0º): descanso, fecho, reflexão, 

recuperação, a planta murcha

LUA n LUA p

AS FASES



LUA n

Para determinar a fase da Lua 
Progredida, devemos contar os 

graus desde o Sol progredido até 
à Lua progredida no sentido anti-

horário 

LUA NOVA

LUA p
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Fase da Lua: 
aprox. 42º, isto 

é, Lua Nova
(a aproximar-se da 

Lua Semi-Crescente )

Mapa Progredido a 15 de Dezembro de 2018



LUA n

Ciclo Real

• Cada ciclo lunar é aprox. 28-29 dias

• Cada fase dura aprox. 3 - 4 dias

Ciclo Simbólico da Lua progredida

• Cada ciclo lunar é aprox. 28-29 anos

• Em cada signo +- 2 anos e meio

• Cada fase dura aprox. 3 - 4 anos

• Temos aprox. 2-3 Retornos da Lua

LUA p Movimento de Progressão:

+- 1º/mês

2 anos -2,5 anos/ signo
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• Orbe: aprox. 1º-2º, antes e depois do aspecto partil
• Equivalente a 3-6 meses de influência

• Comparar o signo (elemento/modo) da Lua n com a Lua 
p. A Lua natal sofre influência das novas características 
do signo onde se encontra a Lua progredida durante 2-
2,5 anos, podendo tornar-se um desafio ou não.
• Lua n Touro e Lua p Sagitário: desafiante

• Ter em consideração na análise a Fase da Lua e o Signo. 
Exemplo:
• Lua p em Carneiro e Fase Balsâmica: muito 

movimento e ação, mas necessidade de maior 
reflexão e introspeção

• Analisar aspectos: 
• Lua p conjunta a Urano n: imprevistos, que se 

podem reflectir na área de vida regida pela Lua

LUA n LUA p

A Lua progredida reflecte nova forma de reação 

emocional, de instinto, de receptividade, de 

humor, de sentimentos, de saúde…



LUA n LUA p

Mudança de Signo: Sagitário

Mudança de Casa: casa IV natal

e casa II do mapa progredido



Ângulos: Ascendente e 
Meio-do-Céu



ASCENDENTE

• Personalidade projectada para o exterior

• Corpo físico e sua constituição

• Comportamento

• Como iniciamos as coisas

• Como nos afirmamos perante os outros

ASCENDENTE p

• Direcção de Vida

• Carreira

• Projecção Social

• Posição e contributo na sociedade

• Reconhecimento

MEIO-DO-CÉU

MEIO-DO-CÉU p

ÂNGULOS
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Analisar

• Mudança de Signo

• Aspectos

• Outros



• O ritmo de ascensão varia de acordo com a latitude de 
nascimento e o próprio signo

• Assim, no HN, os signos de Capricórnio, Aquário, Peixes, 
Carneiro, Touro e Gémeos demoram menos tempo do 
que o regular tempo de 2 horas para atravessar o 
horizonte no Este (ascensão curta) enquanto que os 
restantes signos são mais lentos e levam mais tempo 
(ascensão longa). A situação inverte-se para o HS.

ASC n         ASC p

• Movimenta-se mais ou menos ao mesmo ritmo que o Sol 
progredido



• À semelhança do Sol, a progressão do ASC e 
MC pode ocorrer entre 2 a 3 vezes

• ASC p: evoluímos de forma a adaptarmo-
nos a uma nova realidade externa existente. 
Um novo planeta regente do mapa ganha 
importância acrescida

• ASC p: quando faz aspecto a um planeta, 
essa energia é integrada na nossa aparência 
e comportamento

ASC p

• MC p: quando evolui para 
outro signo, vamos integrar 
novas características na 
forma como nos projectamos
socialmente/carreira ou 
vocação.  

• MC p: quando faz aspecto a 
um planeta, novas 
características são associadas 
à sua identidade 
pública/profissão



1985
Ano de extremo sucesso com a promoção 

do Album Like a Virgin e da primeira tourné
de Madonna intitulada The Virgin Tour. 

A forma como se projectou e se mostrou ao 
mundo com essa Tourné fez mudar muitas 
das vozes críticas e apresentá-la como uma 
“estrela genuína a caminho de se tornar um 

ícone cultural”. A turné estabeleceu 
Madonna como a figura mais talentosa da 

música pop.
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